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Болiм : .Д,ене шыныктыру
тацырыбы: <щимыл екпiлiктi дамытатын ойын>

Максаты: 1. Балаларга денсаулык туралы TyciHiK бере отырып,Oз

еркiлерiмен жаттыгуларды жасауга дагдыландыру,
2. Эуенмен жаттъlгу орындауга кызыгушылыгын арттыру"

3. Кос аякпен секiру,шапшац дербес кимыJI эрекетке

уйрету,уйым шылдыкка тарбиелеу.
i(й"rri кYралдар: Эр балаr,а бiр эуе шар,шыгыршык,турлi ,густi

iздер,о йъrrrru Ku**r,Ti заттар,кап шы,массажды тесенiш т. б

Одiс-тасiлдерi : сурак-жау ап,макал-мэтелдер,мадактау,

Yйымдастыру кезец1:

Бiр катар сапка тyрадьi
Сэлемдесу
IIIаттык шечберi
Бiз бакытты баламыз,
Шыныга да алаI\{ыз.

Саулеттi елдiц когiнде,
Шамшыращ болып жанамыз

-Пtар айсыцдар, б алалар !

Ьiздiц бугiнгi ашык уйьiмдастырылган iс-эрекетiмiздiц такырыбы <<(имыл

еклiлiктi дамытатын ойын>)-деfI аталады,

-Балалар сендер калай ойлайсыцдар?
-Адаrчr ушiн осы омiрде ец басты не кажет?
-Б.ж ýенсаулыt1"
-ýурыс айтасыцдар.
-Егерде денiн сау болсьiц десец не icTey керек?

-Б.ж Ерте тyру керек,
-Егерде денiц сау болсыц десен не icTey керек?

-Б.ж Шыныгу керек.
-Егерле денiц сау болсыц десец не icTey керек?

-Б.ж Кунде жаттыгу жасау керек.

-Егерде денiц сау болсыц десец не icTey керек?

-Б.ж fiурыс тамактануымыз керек-
-Егерле денiц сау болсыц десец не icTey керек?

-Б.ж Таза ауада кеп серуендеп жyру керек,

-.карайсыцдар балалар ендеше денсаулык туралы олец шумагыl\,{ызды

айтып жiберейiк.
Щенсаулык ол-шыныккан,
Барлыrq дене мушесi.
fi енсаулык ол-тъiныккан,
}{уйке тамыр жуйесi.
{енсаулыщ ол-кyлуiц,



Кецiл куйiц жадырай.
Щенсаулыц ол-журуiц,
Ешбiр жерiц ауъlрмай.

-Ендеше балалар }iа,тпы дамытуШы жаттыгулар музыка ayeHiHe косылып
ауе шарлармен орындаймыз.
Б.щ:аяцтарын сэл алшащ лqойьтгr,шарды тOмен,жогары тусiрiп тYру"
Б.к:аяктарын сэл алшащ койьiп,шарды кос аяктыц ортасына цойып
айналдыру.отыру)шарды алга созу,туру,бастапкы калыпща оралу.
Б.к:тiзеРлеп отыРу,шардЫ ToN{eH тусiрiП туру.Шардо, *o.upui
котеру,оларды оцга жане солга булгау,бастапкы калыпща ораjц/.
Б.щ:аящтарын сэл апшащ койып,шарды томе11 тусiрiп туру.}Курумен
апмастыра отырып,бiр орьiнда кос аякпен ceKipy(2peT)

Негiзгi кимыл-щозгалыс жаттыгулары:
1 .Секiру,цос аяцпен ceKipy.
2.Шыrыршыщтыц iшiнен щос аящпен ceKipy.
3.Iздермен жyру
4.Массажды тосенiштiц бойымен жyру.
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Балалар деЕсаулыц туралы r(ацдай мацагI-мэтел бiлесiцдер?
Жанiбек : Шыныrqсан,шымыр боласыц
Ахмет:,.Щенсаулыщ зор байлыщ
Малика:.Щенi сау yрпац-ел болашагы
Keycap:ýeHi сау адам-дэулеттi адам
С оф ия : ff енс аулыщтыц щадiрiн ауырг анда б iлерс iц
Келесi кезекте балалар сендермен ойын ойнаймыз
Щпмылды ойын: <<KiM жылдам>

Ойын шарты: Балалар yш топка жэне Tycкe болiнедi, кызыл,жасыл,кок
тyстерге, эр топка бiр капIJ]ыктан берiледi,цапшыкта ар топтыц Tyci
белгiленген боладъ1, жерде шашырап жаткан жасыл,цызыл,кек TycTi ауе
шарларын капшыктыц iшiне жllнау. Щай топ бiрiншi жинап аяктаса соJI тог{

жецiске жетедi"
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Олец шумак аркылы щортындьiлау.
Жиналамыз сэттi KyHi борiмiзде,
Yлкен,кiшi жасымыз кэрiмiзде
Щендерiцiз сау болсын щонацтарым,
Гул-гул жайнап журiцiздер торiмiзде

i{орытынлылау :Бугiнгi уйымластырылган ашъiк iс-арекетiмiзге балаларсендер жаксьi катыстындар. Щатыскан бала,rарлы мактап, мадац.гач.

Кутiлетiн натиже;
орындайды: Эуе rпарлармен орындалатын жаттыгуларды;
Тусiнедi: ойынныц шарттарыFl,
Цолданады: эуе шарлар, шыгьiршыктыц ycTiHeH кOс аящпен
секiру,iздермен жyру дагдыларын цалыптастыру.
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