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Бiлiм б*ру саласы: Физикалык цасиеттерiн дамыту, Коммунативтiк
дагдьlлар. Таны мдыщ жэне з ияткерл i к дагдыл ар.шыгармашылык даfдылар.
Бол iMi : СейлеУ дамыту.IVIатематика негiздерi. Жапсьiру. кYрастыру.
Такырыбы: <Адамнын дене мушелерi>
lVIаксаты:
Бiлiмдiлiк: fieHe мyшелерi туралы TyciHiKTepiH кецейту, олардыц атын атап,
не уiшiн керек eKeHiH аЙтып , дене мyшелерiн ажырата бiлуге уЙрету. Щарым -
катынас дагдысын жетiлдiру .

Д,амутышылык: Балалардыц создiк корын толыщтыру, сойлеу тiлiн, ойлау
щабiлеттерiн дамыry. Танымдык щабiлеттiлiктерiн жетiлдiру.
Тарбиел i к : Балаларды жастайынан оз денсаулыктарын кyтуге, салауатты
oMip сyруге баулу, гигиеналык талаптарды орындауга тэрбиелеу, жас
yрпактыц дyрыс осiп-х<етiлуi ушiн денсаулыгын кyryдi уйрету.
Кернекiлiгi : Такырыптык суреттер,текше,жyрекше,сандар.
Сездiк ми н и мум : Щене мYшепер i, бас, кол, саусак, аяк,коз)шаш, кYлак.
Эдiс тасiлдер: Амандасу шаттыIl шецберi, тусiндiру, тыныс алу жаттыгулары,
эуен, сергiту сэтi, мадактау.
IIIаттыц шецбер:
Алацанды ашайыrq,
Куннiц нyрын салайыщ.
Таза ауадан салайыщ,
Журек жылуын салайыrq,

Достык мейрiмiн салайыщ,
Осы жылу лебiздi,
Бiр бiрiмiзгЪ сыйлайыщ.
тарбиешi: -Балалар достарь]ныц жылу лебiздерiц Кабыл алдындар ма?
Балалар z -Ия
тарбиешi: -щазiр балалар сендермен тыныс алу жаттыryын жасаймыз.
тыныс алу жаттыгуын ец бастысы м!:рнымызбен ауаны iшiмiзге тартамыз
жэне тутiкше аркылы ауаны шыгарамыз.
Тыныс алу жаттыfу:
Мацсаты: Тыныс алу адам тэнiнiц аса мацызды щызметтерiнiц бiрi болып
табылады. Тыныс алу жаттыгуыныц балалар денсаулыгы ушiн пайдасы оте
зор.
Балалар шенберге тYрып, тутiкше аркылы тыныс алу жаттыгуын жасайды.
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Yйымдастыру себептi кызыгушылыгын ояту кезецi,

Тарбиешi:
-Балалар бугiн бiзде ерекше KYH, коп конактар жинаJIды, балалар текшеге

назар ауларайык) осы текше аркылы бiз бугiнгi уйымдастыру ic -эрекетiмiздi

бiлетiн боламыз.
Балалар текшенi кезек_ кезек пактырып,корсетiJIген сурет арщылы cypak-

жауап берелi.

(дене-мушелерi, суреттер i бо йынша сYрак-жау ап )

Тарбиешi:
-Балалар жyрекше аркьiлы eki топка болiнемiз жэне тапсырмаларды топ

бойынша орындаймыз.

1-тапсырма:
кецiстi kTi багдарл ау аркылы cekip iп барып,тапсырманы орындау.

2-устелде, он саусак тYрады, кандай санды корсеткенде? сол санды peT-peTi

мен саусакка кояды.
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2- тапсырма: TaiqTaMeH, топтык жyмыс.
Суретте берiлген адам мyшелерi бойынша дыбьiстык талдау жасау,

ттт q ш 6 е т \ а к А )

Шаш,бет,цас,коз.

Тарбиешi:
-){(арайсындар балалар, ендi бiр сергiгr алайык.
Сергiry caTi;
Оуен аркылы щимыл козгчlJIыс жасау.
Балалар шецберле орналасщан суреттерге карап, ауен болганда билеп журедi
,эуен токтаганда сол щимыл цозгалыс болыrr щаJIады

3-тапсырма:
Бiр-бiрiнiц маркер арщылы молдiр файылга бет элпетiн салады
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4-тапсырма: топтык жyмыс
Балалардыц сипап сезу аркылы, бет -алпеттiн катты щагазга бетке жапсырады
(кол моторикасын дамыту)

5-тапсырма: Yстел ycTi ойын кyрастыру. топтык жlмыс.
Мацсаты: Адамдардыц сезiм м\rшелерi ryралы балалардыц бiлiмдерiн
кецеЙту. сезiм мушелерi бiзге айналаллен таныстырады,сондыцтан оларды бiз
"Бiздiц комекшiлер "деп атаймыз.

з

Тарбиешi:
-(улащ щандай кызмет аткарады?
-Коз не ушiн керек?
-Тiл кандай сезiм мlушесi?
-lV[урын кандай кызмет атцарады?
Балалардын жауабы:
-Е.rу, дыбыстарды rqабылдау.
-Кору,Ата анамызды кору,достарымызды кору.
-Лэм сез}
*Иiстерлi искеу.
Ревлексиялыц щортындылау; Сурет арi(ылы, балалар cypaк -жауап бередi.
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Тарбиешi:
-Балалар бугiнгi уйътмдастырылган ic эрекетiнде щол мен не iстедiндер?
Балалар жауабы:
-кол мен апайдын берген тапсырмаларын орындадык, дыбьiстыщ таJIдау
жасадык, бет элпетiмiздi саJIдык, сандар жапсырдык,
-Козбен келген конактарды кордiк, суреттердi кордiк,
-)Itурекпен апайдын жылу лебiзiн сездiк, мадактаганын сездiк,
Кутiлетiн натиже:
орындайды: суреттер бойынша оз ойлароын айтады, сцращтарга жауап
бередi

Тусiнедi: ТыныС алу мYшелерiн окпемен тура байланысты екенiц тусiнедi:
м ецz ер z е н d aBd ьшqр ы .u ен ic керл i kmepli Жеке басымыздыц гигиенасы, дене
шыныщтырумен rrrугылдану тыныс алу жолдарына Ж&Ксьi асер ететiнiц
мецr,ердi.

щолданады: Коздерiн жумып, заттардыц дыбысын бiлу дагдылары}1.
Мадактау: 4

Келген конактарга Ntэне балаларга TaTTi сыйлау.
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